
「영화로 떠나는 진로여행」 삼양진로플랫폼 · 고등학교판 

단원 Ⅲ 전개 계획 

3-1 진로의사결정에 미치는 요인  |  3-2 자기 관리와 진로 준비 

 

단원 3-1   진로의사결정에 미치는 요인 

성취기준  [12 진로 03-01] (위대한 쇼맨은 [12 진로 03-02] 병기)          6 편 / 6 차시 

표준 운영 모델 권장 차시: 1 학기 2 차시 · 연간 5 차시 (단원 내 영화 택 1, 복수 차시 배정 시 서로 다른 영화를 순차 선택) 

차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 

1 모아나 

Moana (2016) 

hs_movie23_moana 

① 진로의사결정에 영향을 미치는 

개인적·환경적 요인을 구분할 수 있다. 

② 자신의 방해 요인을 분석하고 대응 방안을 

준비할 수 있다. 

a1  나를 가장 방해하는 개인 

요인 

a2  나를 가장 방해하는 환경 

요인 

a3  두 방향의 노를 준비하기 

2 분노의 역류 

Backdraft (1991) 

hs_movie28_backdraft 

① 가족과 주변의 직업이 진로의사결정에 

미치는 영향을 이해할 수 있다. 

② 주변 직업인에게 질문하며 진로 정보를 

수집하는 방법을 익힐 수 있다. 

a1  내가 아는 어른들의 일 

a2  하나 골라, 궁금한 것 세 

가지 

a3  오래 한 사람에게 묻는다면 

3 아이스 프린세스 

Ice Princess (2005) 

hs_movie32_iceprincess 

① 자신의 의사결정 방식을 진단할 수 있다. 

② 두 갈래 진로 사이에서 판단 기준을 세울 수 

있다. 

a1  나는 어떻게 결정하는가 

a2  최근에 내가 정한 방식 

a3  두 길 사이에서 고르는 기준 

3 가지 

4 위대한 쇼맨 

The Greatest Showman 

(2017) 

hs_movie21_showman 

※ [12 진로 03-02] 병기 

① 진로 목표를 시기별로 구체화하는 방법을 

이해할 수 있다. 

② 자신의 꿈을 단기·장기 목표로 나누어 

설계할 수 있다. 

a1  내가 원하는 직업이나 꿈 

a2  꿈을 시기별로 쪼개기 

a3  꿈을 이루기 위한 적절한 

행동은? 

5 코치카터 

Coach Carter (2005) 

hs_movie22_coachcarter 

① 진로의사결정 유형의 특성을 설명할 수 

있다. 

② 자신의 의사결정 유형을 진단하고 보완점을 

찾을 수 있다. 

a1  나의 진로 의사 결정 유형 

검사 

a2  총점으로 내 유형 찾기 

a3  내 유형의 특성과 보완할 점 

6 코코 

Coco (2017) 

hs_movie33_coco 

① 진로 결정에서 판단 기준의 중요성을 이해할 

수 있다. 

② 주어진 기준을 점검하고 자신의 기준을 다시 

세울 수 있다. 

a1  무엇을 기준으로 판단할까 

a2  누가 만들었는지를 남기는 

방법 



단원 3-2   자기 관리와 진로 준비 

성취기준  [12 진로 03-04]          1 편 / 1 차시 

표준 운영 모델 권장 차시: 1 학기 1 차시 · 연간 1 차시 (단원 내 영화 택 1, 복수 차시 배정 시 서로 다른 영화를 순차 선택) 

차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 

1 소울 서퍼 

Soul Surfer (2011) 

hs_movie34_soulsurfer 

① 예상하지 못한 환경 변화가 진로에 미치는 

영향과 대응 방식을 설명할 수 있다. 

② 자신의 신체적·정서적·시간 관리 상태를 

점검하고 진로 준비 계획을 조정할 수 있다. 

a1  지금 나의 관리 상태 

a2  가장 약한 칸을 채운다면 

a3  조건이 바뀐다면 

 


