
「영화로 떠나는 진로여행」 삼양진로플랫폼 · 중학교판 

단원 Ⅰ 전개 계획 

1-1 직업의 의미와 강점  |  1-2 바람직한 직업인의 자세  |  1-3 일과 여가 그리고 행복한 삶 

 

단원 1-1   직업의 의미와 강점 

성취기준  [9 진로 01-01], [9 진로 01-02]          5 편 / 5 차시 

표준 운영 모델 권장 차시: 1 학기 2 차시 · 연간 4 차시 (단원 내 영화 택 1, 복수 차시 배정 시 서로 다른 영화를 순차 선택) 

차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 

1 더 기버: 기억전달자 

The Giver (2014) 

movie31_giver 

① 스스로 진로를 선택하는 것의 의미를 설명할 

수 있다. 

② 관심 있는 일에 필요한 역량을 탐색할 수 

있다. 

a1  나는 어느 쪽을 고를까 

a2  그 일에 필요한 것들 

2 독수리 에디 

Eddie the Eagle (2016) 

movie03_eddie 

① 좋아하는 것과 잘하는 것이 직업과 연결됨을 

이해할 수 있다. 

② 자신과 친구의 흥미·적성을 비교하며 

직업과의 연관성을 탐색할 수 있다. 

a1  내가 잘하거나 좋아하는 것 

a2  나와 짝의 공통점, 그리고 

직업 

3 라따뚜이 

Ratatouille (2007) 

movie29_ratatouille 

① 타인의 관점이 자기 이해에 도움이 됨을 

설명할 수 있다. 

② 친구가 말해 준 강점을 통해 새로운 자신의 

강점을 발견할 수 있다. 

a1  친구들이 말해 준 나의 강점 

a2  새롭게 알게 된 나의 강점 

4 월터의 상상은 현실이 

된다 

Walter Mitty (2013) 

movie30_walter 

① 목표를 작은 실천 단위로 나누는 방법을 

이해할 수 있다. 

② 자신의 꿈을 실천 가능한 단계로 나누어 

계획할 수 있다. 

a1  꿈을 조각으로 나누기 

5 피아니스트 

The Pianist (2002) 

movie04_pianist 

① 강점이 정체성 형성에 미치는 영향을 설명할 

수 있다. 

② 자신의 강점 세 가지를 찾아 ‘무엇을 하는 

누구’로 자신을 표현할 수 있다. 

a1  나의 강점 3 가지 찾기 

a2  나는 '무엇'을 하는 '누구' 

단원 1-2   바람직한 직업인의 자세 

성취기준  [9 진로 01-03]          4 편 / 4 차시 

표준 운영 모델 권장 차시: 1 학기 2 차시 · 연간 3 차시 (단원 내 영화 택 1, 복수 차시 배정 시 서로 다른 영화를 순차 선택) 

차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 



차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 

1 머니볼 

Moneyball (2011) 

movie05_moneyball 

① 도전 정신이 바람직한 직업인의 특성임을 

이해할 수 있다. 

② 자신의 도전 경험과 준비 과정을 성찰할 수 

있다. 

a1  최근의 도전, 혹은 해보고 

싶은 도전 

a2  그 도전을 위한 준비와 노력 

a3  도전을 해낸 뒤, 나는 어떤 

표정일까요? 

2 뱅커 

The Banker (2020) 

movie06_banker 

① 직업윤리의 의미와 덕목을 설명할 수 있다. 

② 희망 직업에 필요한 직업윤리를 탐색할 수 

있다. 

a1  내가 원하는 직업 

a2  직업윤리에는 어떤 덕목이 

있을까? 

a3  내 직업에 필요한 직업윤리 

3 우리 생애 최고의 순간 

Forever the Moment (2008) 

movie12_choegosungan 

① 협동심과 팀워크가 직업 생활에서 갖는 

중요성을 설명할 수 있다. 

② 자신의 협동심을 진단하고 이를 키우는 

행동을 계획할 수 있다. 

a1  나의 협동심 자가진단 

a2  협동심을 키우는 나의 행동 

4 코러스 

Les Choristes (2004) 

movie33_chorus 

① 본받고 싶은 직업인의 긍정적 특성을 찾을 

수 있다. 

② 롤모델의 특성을 자신의 태도로 옮기는 

방법을 탐색할 수 있다. 

a1  본받고 싶은 사람 두 명 

a2  그 점을 닮으려면 

단원 1-3   일과 여가 그리고 행복한 삶 

성취기준  [9 진로 01-04] (자기 이해 중심 편은 [9 진로 01-02] 병기)          8 편 / 8 차시 

표준 운영 모델 권장 차시: 1 학기 3 차시 · 연간 6 차시 (단원 내 영화 택 1, 복수 차시 배정 시 서로 다른 영화를 순차 선택) 

차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 

1 걷기왕 

Walking King (2016) 

movie34_walkingking 

※ [9 진로 01-02] 병기 

① 자신을 표현하는 말을 통해 자기 이해를 

넓힐 수 있다. 

② 자신의 특성을 핵심 단어로 정리하여 설명할 

수 있다. 

a1  나를 채우는 열다섯 칸 

a2  이 셋이면 나를 설명할 수 

있다 

2 귀를 기울이면 

Whisper of the Heart (1995) 

movie10_whisper 

① 일과 꿈, 여가의 관계를 설명할 수 있다. 

② 행복한 삶의 조건을 성찰할 수 있다. 

a1  일과 꿈에 대한 나의 생각 

a2  여가와 시간의 중요성 

a3  행복한 삶이란? 

3 라라랜드 

La La Land (2016) 

movie35_lalaland 

※ [9 진로 01-02] 병기 

① 삶의 중요한 사건이 가치관 형성에 미치는 

영향을 이해할 수 있다. 

② 자신을 만든 경험과 가치를 정리하여 표현할 

수 있다. 

a1  나를 만든 다섯 가지 



차시 편명(모듈) 학습 목표 진로 활동 

4 마션 

The Martian (2015) 

movie36_martian 

① 삶의 감정 변화를 그래프로 표현하며 자신을 

성찰할 수 있다. 

② 자신을 행복하게 한 조건을 찾을 수 있다. 

a1  나의 인생 그래프 

a2  무엇 덕분에 행복했나 

5 소울 

Soul (2020) 

movie08_soul 

① 일상 속 행복의 의미를 설명할 수 있다. 

② 행복을 이루기 위한 구체적 행동을 계획할 

수 있다. 

a1  가장 행복했던 순간 

a2  앞으로 무엇을 할 때 

행복할까? 

a3  그 행복을 이루기 위한 행동 

6 아이 필 프리티 

I Feel Pretty (2018) 

movie32_ifeelpretty 

※ [9 진로 01-02] 병기 

① 자존감의 의미를 자신의 언어로 정의할 수 

있다. 

② 긍정적 자아 개념을 담은 문장으로 자신을 

표현할 수 있다. 

a1  내가 생각하는 자존감 

a2  나를 설명하는 다섯 문장 

7 카모메 식당 

Kamome Diner (2006) 

movie09_kamome 

① 좋은 일터와 여가의 의미를 설명할 수 있다. 

② 일과 여가가 조화된 행복한 삶을 구상할 수 

있다. 

a1  내가 생각하는 좋은 일터 

a2  나의 여가와 휴식 

a3  내가 생각하는 행복한 삶 

8 행복을 찾아서 

The Pursuit of Happyness 

(2006) 

movie01_pursuit 

① 행복과 직업의 관계를 이해할 수 있다. 

② 자신에게 행복한 직업의 조건을 탐색할 수 

있다. 

a1  나에게 '행복한 직업'이란? 

 


